
Die Tabletteneinnahme sollte nach einem festen Schema erfolgen. Diese Tabelle erleichtert die Einhaltung des 
Einnahmerhythmus. Zusätzlich empfiehlt sich eine Vorlage dieser Wochenprotokolle beim nächsten Arztbesuch. 

Die Einträge an den Wochentagen sollten wie folgt vorgenommen werden:

Bewegungsprofil
A = Akinese (Unbeweglichkeit) 
F = Freezing (Einfrieren) 
D = Dyskinesie (Überschußbewegung) 
Y = Dystonie (Verkrampfung)

Qualität der Einstellung
Differenzierung 1 - 6; 
1 = sehr gut, 6 = sehr schlecht 

Tabletten - Einnahme

Medikament Dosierung Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag SamstagFreitag Sonntag

L-DOPA TAGESDOSIS: 

6. � 7.

8. � 9.

10. � 11.

12. � 13.

14. � 15.

16. � 17.

18. � 19.

20. � 21.

22. � 23.

00. � 00.
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